Gisken 1

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag
16-17 G2013-G2015/2016 G2014 G2013
G2011
Herre A
17-18
G2009/2010 Rekrutt/ G16
Herre A
18-19 Herre A
Rekrutt h
12009/2010 Dame/ junior KUt nerrer
19-20
Rekrutt herrer
2 201
el G2009/2010
Rekrutt herrer J2009/2010 o
ledi Apen hall
2122 &
22-22:30
Sandneshallen
Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag
15-16
16-17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22:30
SHK TH-Lag onsdag
sgrbghallen 18-19:30
J2015
GYMSAL:
G2014
Stangeland | I I |GZOl3
Smeaheia Tirsdag 17:00-18:30
Onsdag 17:00-18:00 Mini 2019
Onsdag 18:00-19:00 J2013
Torsdag 17:00-19:00
Skeiane [mandag [19:00-20:00 | |
[Torsdag [19:00-20:30 | |
Trones [Tirsdag [17:00-18:30 | |

[Torsdag [17:00-18:30 [12014 |




Gisken 2

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag
Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Lgrdag
16-17 J2016 62012 G2012
17-18 J2012 J/G 2018
18-19 J2011 J/G 2017 G2015/2016

19-20

Styrkerom Gisken

12014

Apen hall

Forus Sportsenter

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag

16-17

17-18 G2009/2010
G2009/2010

18-19 J2011
Dame/ junior

19-20

20-21 G2011 G2009/2010

J2009/2010
21-22
21-22:30

Apner for trening mandag 18.august.

Kl/dag
15-16

16-17

17-18
18-19
19-20
20-21

21-22

Mandag

Mandag Bane

Mandag Bane C
Tirsdag Bane B
Tirsdag Bane A Klister
Onsdag Bane A Klister

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

B 17-18 ledig
17-18 G2014
16-18 12012
18-20 12011
18-20 12014



Figgjohallen  Apner uke 33- NB! Ikke trening med klister fgr uke 34
Tirsdag Torsdag

J2015

J2009/2010

19-20

Herre A

3021 Dame/junior

21-22 ledig

Julebygda

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag

15-16

16-17

17-18 Ledig

Ledig
18-19

19-20

20-21

21-22:30

Kleivane Apner for trening i uke 32

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22:30




Hanahallen Apner uke 32
Kl/dag Mandag

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22:30




