
Gisken 1
Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Sandneshallen

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

3/4 del bane
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Gisken 2
Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Styrkerom Gisken

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Forus Sportsenter Åpner for trening mandag 18.august.

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Mandag Bane B 17-18 ledig

Mandag Bane C 17-18 G2014
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Figgjohallen Åpner uke 33- NB! Ikke trening med klister før uke 34

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Julebygda

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Kleivane Åpner for trening i uke 32

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag
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Hanahallen Åpner uke 32

Kl/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag
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